
18/11/2023
9h30 - 17h  Abdos hypopressifs (suite de la formation 2022) 

à Taden
Guillaume DONNEZ

02/12/2023
9h30 – 17h  Bodyzen
à Brusvily
Isabelle ROSSI

16/03/202 4 
9h30 – 17h BUNGY PUMP 
à Jugon les Lacs
Cédric CATTO 

23/09/2023
9h30 - 17h PSC1 (Prévention et secours civiques de niveau 1)
à Rennes Maison des sports 
SDIS  (Pompiers) 

06/04/2024
9h30 – 17h  ROB Adulte/Senior (remplacement occasionnel bénévole) 

à Rennes Maison des sports
Pascale HONTHAAS

06/04/2024
9h30 – 17h  ROB Extérieur (remplacement occasionnel bénévole) 

à Rennes Maison des sports
Philippe BEILLARD

Renseignements, devis et inscription : 

Comité Régional Bretagne d’éducation Physique et de Gymnastique Volontaire 
4A, rue du Bignon - 35000 RENNES 

Tél. : 02 99 67 35 40               E.mail : formation.bretagne@comite-epgv.fr

Le COREG Bretagne 
et les Codep 22 et 35

leurs Formations pour la saison 2023/2024
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